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по я снumельн (м з апuска.

Режим занятий обучающихся муниципЕuъного дошкольного обраэователъного
учреждения ,,Дубский детский сад>} (далеепо тексту * учреждение) разработан на
основ;lнии:

- Федерапьного ffrкoнa от 29 декабря 2aL2 г. Ns 273-Ф3 <Об образова}Iии в Российской
Федера4ии>;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 оtстября
201-Зг М1155 (Об утверждении федеральногогосударственного образовательного
ста}царта дошкольного образованияr, (с изменениrIми и дополнениями от 0В.1]_"2022г.);

- Постановления Главного государственного сtlнитарного врача РФ Nа 16 от 30 июня
2020 года <Об угверх!цении СанПиН 3.Ll 2.4.3598-20 "Санлrтарно-эпIцемиологические
требования к устроЙству, содержанию и организачии работы образователъных
организациЙ и других объекгов сOцшlJьной итrфрасгруктуры для детей и молодежи в
условиrIх распростр;lнениrl новоЙ корон;lвирусноЙ инфеш4ии (COVID-19)" (с
изменениrIми на 21_ марта 2а22 года Nog)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2В.01.2021 Ns 2.
СанПиН 1.2.36В5-21 <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (иrrеr) безвредности дJIя человека факторов среды обитания>
(Требования к организации образовательного прOцесса Таблица 6.6)

-Федерапьной образовательной rrрограммой дошкольного образования, угвержденной
приказом Мштистерства ПросвещениrI РоссийскоЙ Федерации Ns1O2B от 25.11.2022r,

- Устава муницип;lJьного дошкольнсго образовательного учрежденшI <Щубский
детский сад>

- Режим заrrятий обучающихся регламентирует м;lксим;шьно допустимьй объем
непрерывноЙ образовательноЙ деятельнссти с обулающимися в течение дня и недели.
В УЧРехýцении непрерывнаrI образовательная деятеJIьность с об5ruающимися
оРгаНизована в форме занrгиЙ. ГIри организачии занятиЙ педагог использует опьгт,
НаКОПЛеННЫЙ при пров-qдении образовательноЙ деятельнOсти в рамках
сформировёtвшихся подходов.

Время прOведеflиrI занrгий, |.Ix продоJDкительность, длительность перерывов,
сРмарная образОвательная нагрузка для детеЙ дошкольного возраста опрчеляются
СанПиН 1.2.З685-21. Режим занжrай обучающихся соответствует реж{му дня
учреждения. Режим заrrятий об5пtающл4хся обязателен дIя исполнениrI
ПеДаГОгиtIесКими РаботникЕlми, уlебно-вспсмогательным пepcoнaлoм учреждения.
Заведующий r{реждением осуществляет текущий контроль исполнениrI режима
заrrmиЙ обучающихся в rIреждении. Ознакомление родlггелей (законньlх
ПРедсТаВителеЙ) обуlающихся с режимом з;l}шмЙ обуlающихся осуществлrIется при
приеме детеЙ в учреждение, на родительских собраниях. Рехсам за}ilш{Й обрlающихся
публикуется на официаьном саЙте учреждения в информационн0-
телекоммуникачионной сети <<Интернет>>.
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Режим работы учрежденI4я - пrrrидневная учебная неделя, занrIтия с обучающимися
организованы в четырех вOзрастньж группах:

}разновозрасrная группа раннего всзраста от 1гбм до 3 лет - длительность зiш{ятия _

1_0 минут по ]*0 зшrяшай в неделю в IIервую половину дтrя. Объём образовательной
нагрузки в первую fiOловину д}ш - 20 минуr, перерыв между занятиями 1_0 минут, в
СеРеДине времени отведеннOго на занятия провсдится физкуьтминутка. 3анятия по
физической кульryре организованы 2 раза в неделю по 10 минуг.

> Iltтtцшая Iр}mпа с 3 до 4 лЕт - длительность занятия - 15 минут по 10 занятий в
неделю в первую половину дня. Объём образователъной нагрузки в первую половину
Дня 30 минуг, перерьв между занятиями 15 минут, в средине времени отведенного на
заняп4rI проводится физкультминужа. Занятия по физической культуре организованы
3 раза в неделю по ].5 минуг.

F Разновозрастная грyrlпа старшего доIIIкоJьного возраста с 4 до б лет

С 4 До 5 лет - длительность за}lятиrl - 20 минуг по 1_0 занямй в неделю в первую
полоВинУ дня. Объём образовательной нагрузки в первую поIIовику дня - 40 минут,
ПеРеРЫВ МеЖДУ Занятиями 15 минут, в средине времени отведенного на занятия
провоДится физкультминутка. Зшrяпая по физической куьryре организованы З раза в
неделю по 20 минут.

С 5 доб лет - длительность заrrямй 25 меff{ут - 15 занямй в неделю, fflнятиrl
проводятся в первую половину дня и во вторую пOловиlту дня, объём образовательной
нагрУзки в первую половину дrя 50 минJrт, перерыв мФщцу занятиями 10 минут, в
СРеДИне времени отведенного на занrIтиrI проводится физкультминужа. 3шrятия по
физическому р&}витию организованы З раз в неделю. flлштге"rьностъ занrгий по
физическому развитию и сост€lвJýIет 25 минут.

ПОдотовитеJIьяая к шIколе груrша с б до 7(8) лm - длительность зшrятий не более З0
}"rИНУГ - 15 занятиЙ в неделю, заIIяти;I проводятся в первую половину дня, объём
образовательноЙ нагрузки в первую половину дня 90 минут, перерыв мuцду
ЗаНЯТИrIМИ 1-0 МинУт, в средине времени отведенного на з;lнrtтия проводится
физкультминутка. 3анжеlя по физическому развитию организованы З раз в неделю.
.Щлительность filltятий по физическому развимю сOст;IвJIяет - З0 минут.

Один раз в неделю (при отсугствии у детей медицинских противопоказаний и нЁlJIичин
У детеЙ спортивноЙ одежды, соответствующеЙ погодным условиям) для детей 5 - 7 лет
круглогодично прOводятся занятия по физическому развитию на открытOм воздухе. В
ТеП/IОе ВРеМя гоДа ,при благоприятньж метеорологиЕIеских условиJж зан'IтI,UI
обуlающихся по физическому развитию проводятся на ожрытом воздухе.

ЗаНяТия, требующие пOвышенн)rю познаlвательную .ктивность и умственное
напрffкение детей, организOвilны в первую половину днrI.
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режпрr занятий

ни недели

Возрастная категория

Разновозрастная грулпа
раннего возраста

Ь4ладшая группа Разновозрастная грултrа старшего
дошкольного вOзраста

подготовиr,ельlrая
групла

l.6 до 2 лет cl 2до3лет отЗло4л. 4г. 5л. 5л.-6л. 6 ;t. - 7(8) л"
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l половиl-tа

дня

lI половина
Дня

1. 9.00 -_ 9.i0
Перерыв
9. l0-9.20
2.9.20 -9.з0

2. 9,00 __

9.10
Перерыв
9. ] 0-9.20
2.9.2а -
9.з0

l .9.00 - 9.15
Перерыв
9.15_9.з0
2. 9.з0 - 9.45

l. 9.00-9.20
ll epepbtB
9,2 0-9-з 5
2. 9.з5 -9.55

1. 9.00-9.25
Перерьtв
9 25-9-35
2.9.35_10.00

а 1530, 15*55

l. 9.00 - 9.30
rIepepbTB
9.з0 * 9,45
2,9,45 - 10.15
Перерыв
10.15* tO,з0
3. 10.з0_ 11,00

а
з

l половина
днrl

rl 
"ол""""аднfl

1.9.00- 9,10
[1ерерыв
9.10-9.20
2. 9.20 - 9.з0

з. 9.00 -q In
Перерыв
9.10-9,20
2.9.20 -
9.з0

1.9.00 _ 9. l5
Перерыв
9.15_9.з0
2. 9.з0- 9.45

1.9.00-9.20
Перерьtв 9.2()-

9-35
2. 9.35 -9.55

l. 9.00-9.25
Перерьtrз
9.2 5-9-3 5

2.9.:]5-10.00

t. 9.00 - 9"30
Перерыв
9,з0 _.9.45

2.9.45, 10.15
Перерыв
10.15- 10.30
з, l0,з0_ 11.00
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l по"ltовttна

дня
1. 9.00 - 9,10
Перерыв
9. ] 0_9.20
2. 9.20 - 9,30

l .9.00 - 9. l5
Перерыв
9. i 5-9.з0
2. 9,з0 - 9.45

1.9.00-9.20
Перерьtв 9.20-
9-з5
2, 9.з_5 -9,55

l. 9.00_9.25
Перерьtв
9.2 5-9- 3 5

2.9.35- l0,00

l, 9.00 9.з0
Перерыв
9.з0 - 9.45
2.9.45 _ 10.15
Перерыв
10.15- 1 l .30
з. il,з0- l2,00

3. l5.з0_ l5.55
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l половtrна
дня

lL,о"о"и"а
дЕя

i . 9.00 9, l0
[1ерерыв
9.10_9.20
2. 9.20 - 9.30

1.g.00 _ 9- 15

Перерыв
9,l5_9,з0
2, 9.з0,9,4_5

l, 9.00-9.20
Перерьtв 9.20-
9-3 5
2, 9.35 _9.55

l. 9.00 - 9.25
11ерерыв
9.25- 10.з0
2. i0.30 ,
] 0,55

rl_ilо- l5з-s

1. 9.00 - 9.30
Перерыв
9.30 - 9.45
2.9,45 - l0.15
Перерыв
l0,15- 10.30
3. t0.30- l1.00
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I половитlа
дня

It 
"оло"r*адня

i.9.00- 9.I0
Перерыв
9. i 0-9.20
2. 9.20 -- 9.з0

1.9,00 __ 9.15
Перерьтв
9,l5_9.з0
2. 9.30 - 9.4_5

i.9.00-9.20
Перерьtв 9.20-
9-35
2,9,з5 -9.55

l. 9.00 - 9.25
11ерерыв
9.25 - l0.з0
2. iO.з0 -
l0.55

} l5-20- lr45

l. 9.00 - 9.з0
l1epepbTB
9.з0 - 9.45
2.9.45 -- l0, l5
Перерыв
10.15- l0.з0
з. 10,з0- 11.00

з. l5.30- t 5.55

II половина
дня
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